
スーパランク割り（S割り）ポイント とは・・・ 

 

全日本サーフ連盟が対象魚としている 25魚種（43魚種）表1参照 に対して、各々魚種の超大物とす

るサイズ（寸法）がスーパランクという呼び方で規定されています。 

 

大会において 魚種の違いによる寸法差を極力公平にする審査の方法として釣った寸法をスーパランサイ

ズで割った数値（ポイント）で競う方法です。 

例えば、キスの大物釣ってもせいぜい 26～30cm で、釣るのに苦労しますが、スズキの 31cm は小型で 

すが、寸法を競う場合はスズキ 31cm がキス 30cm に勝ってしまうことになります。 

 

各魚種のスーパランクサイズを表 1 に示しますが スーパランク割りポイントの計算方法は以下となります。 

 キス 30cm釣った場合： 30cm(釣った寸法)÷35cm(キススーパランクサイズ)=0.857・・・ 

 スズキ 31cm釣った場合：31cm(釣った寸法)÷85cm(スズキスーパランクサイズ)＝0.364・・・ 

 

大会・例会の審査ルールがスーパランク割りポイント制 と以上を踏まえて表１をご覧いただき「狙う魚」や

「釣った魚の評価」をしてみてください。  

 

また、このスーパランクサイズは、日本全国対象とするものですが、数年前に見直されたスーパランクサイズ 

が規定されています。 

以前から日本全国対象としたスーパランクサイズを 「旧スーパランクサイズ割り（旧S割り）」 

近年見直されたスーパランクサイズを 「新スーパランクサイズ割り（新 S割り）」 

と呼びますので、大会・例会で幹事が設定するルールをよく確認いただけますようお願い申し上げます。 

 

 

以上 

 

・添付：表 1 対象魚のスーパランクサイズ一覧表 

 

 

 

 

 

 

 

解説 



   

呼称魚種（魚名）呼称魚種（魚名） 旧 新

(A)シロギス (1)シロギス 35.0 30.0

(2)マコガレイ

(3)クロガシラ

(4)イシガレイ

(5)他のカレイ
ヌマガレイ、ババガレイ、マガレイ

等(２)～(４)以外のカレイ

(6)アイナメ 50.0 クジメ含む

(7)ウサギアイナメ 55.0

(8)クロダイ

(9)キチヌ

(10)ヘダイ

(E)キュウセンベラ (11)キュウセンベラ 33.0 30.0

(12)ネズミゴチ テンコチ、ネズッポ類

(13)ヨメゴチ

(14)マハゼ 30.0 30.0

(15)ハゼクチ 50.0 50.0

(16)ニベ 55.0 55.0 コイチ含む

(17)オオニベ 65.0 65.0

(18)スズキ

(19)ヒラスズキ

(J)マダイ (20)マダイ 70.0 75.0 チダイ、レンコダイ等含む

(K)コチ (21)コチ 65.0 65.0

(L)カワハギ (22)カワハギ 35.0 35.0

(M)エソ (23)エソ 65.0 65.0
すべてのエソ（マエソ、ワニエソ、

トカゲエソ等）

(N)シマイサキ (24)シマイサキ 45.0 45.0 コトヒキ含む

(O)ヒラメ (25)ヒラメ 60.0 75.0 ガンゾウヒラメは対象外

(26)カサゴ 40.0 40.0 メバル含むすべてのカサゴ類

(27)ソイ
すべてのソイ類

（マゾイ、クロソイ、シマゾイ等）

(28)カジカ すべてのカジカ類

(Q)ウシノシタ (29)ウシノシタ 45.0 45.0 全てウシノシタ（舌平目）含む

(R)タカノハダイ (30)タカノハダイ 40.0 40.0

(31)ウマヅラハギ 40.0 40.0

(32)ウスバハギ 60.0 60.0

(33)ハマフエフキ

(34)コロダイ コショウダイ含む

(U)ホッケ (35)ホッケ 50.0 50.0 すべてのホッケ

(36)イラ、テンス 45.0 50.0

(37)コブダイ 75.0 75.0

(38)イトヨリダイ 45.0 45.0

(39)アマダイ 50.0 50.0 アカアマダイ、シロアマダイ

(40)ハタ 75.0 75.0
クエ、マハタ、オオモンハタ等

のキジハタ以外のハタ類

(41)キジハタ 50.0 50.0

(42)イシダイ

(43)イシガキダイ
50.0 50.0

45.0 50.0

備考

40.0 35.0

85.0 85.0

75.0 75.0

分類魚種25

(B)カレイ

分類魚種43
スーパランクサイズ

（cm）

50.0 50.0

(S)ウマヅラハギ

(G)ハゼ

(C)アイナメ

(D)クロダイ

(P)カサゴ

55.0

55.0 55.0

(X)ハタ

(Y)イシダイ

(V)イラ

(W)イトヨリダイ

(H)ニベ

(T)フエフキ

(I)スズキ

(F)ネズッポ

表 1：魚種とスーパランクサイズ一覧表 


